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Autrefois, je fuyais la peur, alors la peur me contrélait.

Jusqu'a ce que j'aie appris a tenir la peur comme un nouveau-né.

Ecoutez-la, mais ne la laissez pas vous contréler. Honorez-la, mais ne la vénérez pas.
A partir de ce moment-13, la peur ne pouvait plus m'arréter. J'ai marché avec courage
dans la tempéte. J'avais encore peur, mais elle ne pouvait plus m’avoir.

Autrefois, j'avais honte de qui j'étais.

J'ai invité la honte dans mon coeur et je |'ai laissé brdler.

Elle m'a dit: « J'essaie seulement de protéger ta vulnérabilité ».

J'ai remercié la honte sincérement, et je suis entré dans la vie quand méme, comme un
amant.

Autrefois, je sentais qu'une grande tristesse était profondément enfouie a l'intérieur de
moi.

Je I'ai invité a venir jouer. J'ai pleuré des océans de larme, jusqu‘a ce que je n'en n'ai
plus.

Et j'ai trouvé la joie qui était juste la, au cceur de mon chagrin. C'est le chagrin d'amour
qui m'a appris a aimer.



Autrefois, la colére tordait mes entrailles.

J'ai mis de la lumiére sur cette colére et j'ai senti la puissance de sa révolte.

Je I'ai laissée hurler et j'ai laissé mon sang bouillir. Puis je I'ai écoutée, enfin.

Et elle a crié : « Respecte-toi maintenant, de toutes tes forces ».

« Dis quelle est ta vérité avec passion ! »

« Dis non quand tu veux dire non ! »

« Suis votre chemin avec fierté et courage ! »

« Ne laisse jamais personne parler pour toi ! »

La colére est devenue a la fois un ami honnéte, un véritable guide, et un bel enfant
sauvage.

Autrefois, je fuyais mes émotions négatives.

Maintenant, elles sont devenues mes conseilléres, mes confidentes, mes amies. Elles
habitent toutes en moi et sont les bienvenues. Elles font parties de moi et ont toutes leur
raison d'étre.

Je peux étre sensible, doux, fragile, je peux prendre dans mes bras tous mes enfants
intérieurs.

Dans ma sensibilité, il y a une puissance.

Dans ma fragilité, il y a une présence indestructible.

Au plus profond de mes blessures, dans ce que j'appelais «ténebres», j'ai trouvé une
lumiere flamboyante et elle me guide maintenant dans la bataille.

Je suis devenu un guerrier quand je me suis tourné vers moi-méme et que j'ai commencé
a m'écouter.

Jeff Foster



