


1. LEPREMTER TRUC QUE JE FALS EN ME LEVANT,
LEDERNTER TRUCQUE JE FALS EN ME COUCHANT

Je regarde mon Vision Board et je mimpregne des
émotions qui vont avec : ce que je vais ressentir quand je
vivrai tout ce qu'il y a dessus + la gratitude de tout ce que
jai déja dans ma vie.

). £ POUVOTR DE LA PRTERE : LE JEU DE CARTES QUL NE ME
QULTTE PAS

Jadoooooore I'Oracle de Marie, tant par ses couleurs que par la douce
puissance que ce jeu dégage. Rien que davoir la boite pres de moi quand je
travaille, je me sens bien. Cet oracle apporte des

reponses tres précises aux questions et surtout, - eSS

pour chaque problematique, il propose une Oraclede Marze,
méditation de guérison. | mere universelle
| Protection, Miracles

& Guérison

A se procurer d'urgence !

Jour apres jour, la priere développe une foi a toute
épreuve, qui vous permet daffronter tout ce que
VOUS Vvivez sans étre destabilisé, simplement en
l'accueillant comme une information que vous avez
a transformer.,




3. MON HEURE DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET SPTRITUEL

Cest mon rituel QUOTIDIEN, auguel je ne déroge sous aucun prétexte. Cest
inscrit dans mon emploi du temps et c'est non négociable. Je prends ce temps
pour moi, pour ma vie, parce que je n‘en ai gu'une sur cette Terre (variante
spirituelle de « parce que je le vaux bien »).

Qu'est-ce que je fais pendant cette heure ?

* Jallume une bougie, pour symboliser que ce que je fais dans la matiere
trouve aussi son relai dans linvisible et que tout ce que je vais faire la va
continuer a « travailler » et a agir méme quand je serai occupée a autre chose
* Jouvre mon Dream Book

* Je convogue mon conseil de sages

* Je prends un temps de méditation sur la question suivante : comment puis-je
servir le plan divin aujourd’hui ?

* Je pratique la gratitude : jécris entre 3 et 5 choses pour lesquelles je ressens
de la gratitude

* Je passe mes commandes a I'Univers

b MES & RESSOURCES FETICHES QUAND JE PERDS LE FIL

- La Science de I'Enrichissement : le livre

- Conversations avec Dieu : le livre et le film

- Nick Vujisic : mes problémes sont bien peu de choses...
- Playlist de musigues inspirantes

Y. ME SENTIR RELTEE AU FORCES DE LUNTVERS *

Mettre les mains dans la terre et cultiver mes [égumes. *




b. GARDER A MA CONSCLENCE MA ZONE DE GENTE

La zone d'incompétence. Cette zone comprend toutes les choses
que nous ne savons pas faire : nous y trouvons tout ce que
quelgu'un d'autre ferait mieux que nous.

La zone de compétence. Cette zone comporte les choses que nous
savons faire et que quelqu'un d'autre ferait aussi bien que nous.
Dans cette zone se trouvent les choses que nous pouvons faire mais
cela ne nous apporte aucun plaisir particulier si ce n'est la
satisfaction du travail accompli.

La zone d'e de
lénergie sur cette zone, nous o e tres ats. Les

personnes qui sont sur leur zone dexcellence sont en géenéral bien
payées et recoivent une reconnaissance de leur travail. Cette zone
est donc tres séduisante et souvent confondue avec la zone de
génie.
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J.AVOIR TOUTOURS A L’ESPRIT MA PHILOSOPHIE DE VIF

Je suis ici pour faire des expériences dans le monde de la matiere et
enrichir la conscience universelle de ces expériences. Je vis des expériences
et avec mon libre-arbitre, je décide quoi en faire pour exercer pleinement

mon pouvoir détre humain. Jaccede donc a mon pouvoir transformatif en
toute occasion.

Je cherche a chaque instant a comprendre ce qui la vie cherche a

manifester a travers moi et ce que de mon c6té je peux faire pour
mobiliser mes ressources et relayer le plan divin.

Je cherche a chaque instant ce qui me rend la vie merveilleuse de maniere

a le reproduire le plus souvent possible ainsi qu'a en profiter en pleine
conscience.
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LE PLAN DIVIN SE DEROULE A LA PERFECTION




